
A La Liebes-Carte 
Sinnliche Zutaten für zwei Personen 

Appetizer 
1 Paar, bevorzugt frisch verheiratet 

1 gemütliches Badezimmer in gedämpftem Licht 
Badewanne mit angenehm warmem Wasser 

wohl duftende Badeöle zur Anregung 
1 Flasche prickelnder Champagner, kalt gestellt und 2 Sektgläser 

erotisch duftende Badelotion zur Reinigung 

Warmes Badewasser in die Wanne einlassen 
Badeöle hinzufügen und mit dem Wasser vermengen 

Champagner und Sektgläser in die Nähe der Wanne stellen 
Beide Partner behutsam aus den Kleidern pellen 

Entkleidete Personen in die Wanne setzen. Champagner eingießen, gefüllte Gläser reichen 
Wechselweises Zuprosten der beiden Badenden oder gegenseitige Reinigung mit zärtlich-anmutigen 

Bewegungen und wohlduftender Badelotion 
Unterbrechungen aufgrund von emotionalem Überschwang sind bei diesem Gang nicht eingeplant, 

jedoch möglich 

Herzhaftes 
1 Zimmer, warm wie eine laue Tropennacht, geschwängert mit den angenehmsten Düften 

mehrere Kissen, groß und sehr bequem, duftende Blumen, verstreut 
delikate Speisen, appetitanregend angerichtet 

deliziöse Weine, wohl temperiert 
gedämpftes verführerisches Licht, sanfte sinnliche Musik 

Weihrauch zum Verbrennen, exotisch-sinnenhafte Öle 

Das Zimmer mit Kissen, Blumen, Kerzen und Weihrauch in einen Hafen der puren Lust verwandeln 
Beide Partner behutsam aus den Kleidern pellen 

Fantasie und Sinnlichkeit freien Lauf lassen 
Ein Partner liegt auf den Kissen, der andere kniet an seiner Seite 

Der Kniende wärmt seine Hände an und gibt mit diesen die exotisch-sinnenhaften Öle auf die Haut 
des liegenden Partners 

Beginn der sinnlichen Partnermassage 
Genuss von Speis und Trank in aller Ruhe, danach Wechsel der Rollen 

Unterbrechungen aufgrund von besonders erotischen Gegebenheiten sind nicht nur möglich, 
sondern bei diesem Gang gar erwünscht 

Nachspeise 
1 Paar, bevorzugt frisch verheiratet 

1 gemütliches Bett 
viel Ruhe 

Beide Personen eng umschlungen in ein gemütliches Bett legen 
Entspannt in Ruhe schlafen lassen, bis sich das Verlangen wieder regt 
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